
 

 برنامه پیشنهادی مطالعه در ایام نوروز

 روز تاریخ نام درس توضیحات

 پایه هفتم پایه هشتم

   سوال تستی از کتب معتبر از 01    -
تست( 01هرفصل )جمعا"          

خلاصه نویسی مطالب هر درس  -  

کاربرد وسایل آزمایشگاهی زیر را بنویسید 
ارلن  مایر       -2بشر   -0و حفظ کنید . 

مثلث نسوز  -5بورت    -4پی پت   -0    
بالن ژوژه      -8مبرد    -7پتری    -6   

توری نسوز   -01شیشه ساعتی   -9      

 

 شیمی 

 

4/0/96  جمعه  

04 -00 – 02زاد + درس های درس آ 5/0/96 ادبیات  درس آزاد   شنبه  

شریحی مثال های خواندن متن کتاب مبتکران و حل ت

فصل جذر  ، توان ، آمار و احتمالات ( )آن  
تست داده شده حل شود . 211بخشی از   یکشنبه    6/0/96 ریاضی  

فیزیک و  سوالات موجود در سایت حل شود . سوالات موجود در سایت حل شود
 زبان 

7/0/96  دوشنبه  

به بعد دوره شود 02درس  از به بعد دوره شود 02از درس   8/0/96 مطالعات    سه شنبه  

حل تمرینات فصل های گفته شده از مبتکران با 
 راه حل کامل تشریحی 

بخش دیگری از تست های ریاضی 
 حل شود 

 تهیه جدول صرف فعل 

 ریاضی و
 

عربی    

 چهار شنبه   9/0/96

از هر فصل ) شود. تست های خیلی سبز حل   -
شود.کتاب کار کامل   –      تست ( 21  

طرح تست                                            -

             

از هر تست های خیلی سبز حل شود)  -
کتاب کار کامل  –      (تست 21فصل 

 شود

   دوره کردن کتاب   -

 زیست و

 

 قران

01/0/96  پنج شنبه  

           تکرار شود ، 00و  02درس   00و  02مرور کتاب به ویژه درس های 
00تست از درس      

پیام های 
 آسمانی 

00/0/96  جمعه  

در صورت امکان حل تست های این فصل ها   بخش دیگری از تست های ریاضی  
 حل شود

 

02/00/96 ریاضی   شنبه  

 ساعات پیشنهادی مطالعه در ایام نوروز 

 صبح ها: از ساعت 8تا 9/5  و 01تا 00/5  

 عصر ها: از ساعت 06 تا 07/01و 08 تا 09/01 

 شبها: از ساعت 21 تا 20/01

توجه  :  دانش آموزان عزیز شما می توانید 1 یا دو زمان ازسه زمان پیشنهادی و در صورت تمایل از 
 هر سه زمان برای مطالعه استفاده کنید 

.از روز های ایام عید را با روزهای تعطیل قبل از عید جابه جا کنید ضمنا" می توانید برخی   


