
 آموسان اقدامات والديه و داوش

 اقدامات والديه:

 فشاّن كشدى هحيط هطالعِ هٌاسة ٍ تاًَس كافي ٍ تِ دٍس اص سشٍ صذا ٍ هضاحوت ّاي خَاّشّا ٍ تشادسّا -

 آهَص كوك تِ حفظ ٍ ايجاد آساهص سٍحي داًص -

 آهَص داًصپشّيض اص هطاجشات ٍ اختلافات خاًَادگي ٍ عذم طشح ايي گًَِ هسائل دس حضَس  -

 آهَص ًِ تش ًتيجِ تاكيذ تش داًص -

 ّاي اٍ تطَيك ٍ حوايت اص تلاش  -

 حضَس داضتي ٍ علالِ ًطاى دادى تِ تحصيلات ٍ تكاليف ٍي -

 كوك تِ اٍ دس فْن هطالة يا تَضيح هٌظَس تكاليف -

 كوك تِ اٍ دس تشًاهِ سيضي سٍش هطالعِ ٍ اسصياتي آهَختِ ّايص  -

 ًي ٍ كوك تِ سفع اضكالات لثليتشسسي اٍساق اهتحا -

اٍ ٍ استفادُ اص هيَُ، سثضي، جگش، هاّي، گَضت، تخمن همش ، حثَتمات، ضميش، لثٌيمات،       تغذيه سالمتَجِ تِ  -

عسل، خشها، هغضّا ٍ... دس تشًاهِ غزايي عذم استفادُ اص غزاّاي پشچشب ٍ سشخ كشدُ ٍ هَاد غزايي كِ دس آًْا 

 هَاد ًگْذاسًذُ استفادُ هي ضَد.

 ساعت دس سٍص تاضذ. 1ساعت خَاب دس ضة ٍ  8الي  6تَجِ تِ ساعت خَاب ٍ تيذاسي آًْا تِ گًَِ اي كِ  -

ضة تخَاتٌذ ٍ صثح صٍد) تشاي اراى صثح( تيذاس ضًَذ ٍ پم  اص ًوماص تمِ     11ٍ حذاكثش  11حتي الاهكاى ساعت 

 هطالعِ ٍ هشٍس دسسْاي خَد تپشداصًذ.

 ضاي تلَصيَى ٍ كاهپيَتش) ًِ هحشٍم كشدى آًْا(.هحذٍد كشدى سفت ٍ آهذّا ٍ توا -

 واحد مشاوره دبيزستان دختزاوه دوره اول امام محمد باقز )ع(

 


