
 روز تاریخ صبح تا ظهر واحد های مطالعه 

01-01 8-01 6-8 4-6 

 (14درس)ادبیات 

 (12)پیام ّای آسواًی

  (7ی )درسریاض

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی 

  رٍس ّواى

 چْارضٌبِ 27/11 هذرسِ

  (8درس) عزبی 

 (19)درسهطالعات 

  -فیشیک

 ضیوی

هطالعِ بزای اهتحاى 

 پیام ّای آسواًی

هطالعِ بزای اهتحاى پیام 

 ّای آسواًی

 پٌجطٌبِ 28/11 8-12

 فیشیک)بزای اهتحاى(

7تست ریاضی فػل تست فیشیک تست ریاضی تست فیشیک  جوعِ 29/11 8-12 

 ریاضی)بزای اهتحاى(

 (13)ادبیات 

 (11)پیام ّای آسواًی

  -6یریاض

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 ضٌبِ 30/11 هذرسِ

  (7درس) عزبی 

 (17ٍ  18)درسهطالعات 

  -فیشیک

 ضیوی

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 هذرسِ

 (اهتحاى ریاضی ٍ فیشیک)

 یکطٌبِ 1/12

 (12ٍ 11)ادبیات

 (10)پیام ّای آسواًی 

  -5ریاضی

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 هذرسِ

 )اهتحاى فیشیک(

 دٍضٌبِ 2/12

 (6عزبی)

 (16ٍ 14ٍ15)هطالعات 

  -فیشیک

 ضیوی

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 سِ ضٌبِ 3/12 هذرسِ

 (9ٍ10ادبیات)

 (9)پیام ّای آسواًی 

 -4ریاضی

 سیست 

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی 

رٍس ّواى  

 هذرسِ

 )اهتحاى پیام ّای آسواًی(

 چْارضٌبِ 4/12

  (5) عزبی 

 (11ٍ12ٍ13ت)هطالعا 

  -فیشیک

 ضیوی

هطالعِ بزای اهتحاى 

 پیام ّای آسواًی

هطالعِ بزای اهتحاى 

 هطالعات اجتواعی
 پٌجطٌبِ 5/12 هطالعِ بزای اهتحاى ادبیات

هطالعِ بزای اهتحاى  جبزاى  جبزاى

 هطالعات اجتواعی
هطالعِ بزای اهتحاى 

 ادبیات

هطالعِ بزای اهتحاى پیام ّای 

 آسواًی

 جوعِ 6/12

 (7ٍ8ادبیات)

 (8)پیام ّای آسواًی

 -3ریاضی

 سیست 

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 هذرسِ

 )اهتحاى پیام ّای آسواًی(

 ضٌبِ 7/12

 (4) عزبی 

 (8ٍ9ٍ10)هطالعات 

  -فیشیک

 ضیوی

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 یکطٌبِ 8/12 )اهتحاى ادبیات(هذرسِ

 (5ٍ6ادبیات)

 (7)یام ّای آسواًیپ

  -2ریاضی

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 )اهتحاى هطالعاتهذرسِ

 اجتواعی(

 دٍضٌبِ 9/12

  (3الی  1درس) عزبی 

 (7الی1ت)هطالعا 

  -فیشیک

 ضیوی

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

)اهتحاى هطالعات هذرسِ

 اجتواعی(

 سِ ضٌبِ 10/12

 (4الی  1ادبیات)

 (6الی  1)پیام ّای آسواًی 

  -1ریاضی

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی 

رٍس ّواى  

 چْارضٌبِ 11/12 هذرسِ

  ()هزٍر عزبی 

 ()هزٍرهطالعات 

  -فیشیک

 ضیوی

 پٌجطٌبِ 12/12 جوع بٌذی ٍ هزٍر جوع بٌذی ٍ هزٍر جوع بٌذی ٍ هزٍر

 جوعِ 13/12 هطالعِ بزای اهتحاى ریاضی جوع بٌذی ٍ هزٍر جوع بٌذی ٍ هزٍر جوع بٌذی ٍ هزٍر جوع بٌذی ٍ هزٍر

 ادبیات)هزٍر(

 )هزٍر(پیام ّای آسواًی

 ریاضی )هزٍر(

 سیست

 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی

رٍس ّواى  

 ضٌبِ 14/12 )اهتحاى ریاضی(هذرسِ



 تکالیف ٍ رٍسخَاًی فزداخَاًی  

رٍس ّواى  

 هذرسِ

 )آسهَى پیطزفت تحػیلی(

 یکطٌبِ 15/12

 

 دستَرالعول استفادُ اس جذٍل بزًاهِ ریشی فَق:

 دقیقِ استزاحت یا بعبارتی سَپاپ)یعٌی سهاًی 45الی  30ساعت هطالعِ ٍ  1:30الی   1:15ّز ٍاحذ درسی  -

 جْت داضتي اًعطاف در بزًاهِ( هی باضذ

ثلا . هٍی دٍش رٍسّای سٌگیي ّفتِ بزداریذباری اس ر ای پٌجطٌبِ ٍ جوعِ بایذ تلاش کٌیذدر رٍسّ -

 .کِ هیذاًیذ را اًجام دّیذیا تکالیفی  اهتحاًات طَل ّفتِ را بخَاًیذ

درس ّایی کِ در تزم قبل یا طی اهتحاًات پیص رٍ هطالعِ هی ضًَذ در سهاى ّای قزار دادُ ضذُ بزای آًْا  -

 )دٍ ٍاحذ هطالعِ ی آخز ّز رٍس( فقط تست بشًیذ.

عِ بزایتاى سخت تز ّستٌذ در ّز بار هطالتست ّایی کِ اضتباُ سدُ ایذ ٍ بخص ّایی اس درس ّا را کِ  -

 هطخع کٌیذ.

اگز در ّز یک اس بزًاهِ ّای قزار دادُ ضذُ ٍقت اضافِ آٍردیذ بِ هزٍر ٍ توزیي تست ّا ٍ بخص ّای  -

 سختی کِ قبلا هطخع کزدُ ایذ بپزداسیذ.

سعی کٌیذ در آخز ّز ّفتِ توام هحتَای درسی آى ّفتِ را جبزاى کزدُ ٍ بخطی را بزای ّفتِ ی آیٌذُ  -

 باقی ًگذاریذ.

هزٍر اختػاظ دادُ ضذُ فقط تست ّا ٍ بخص ّایی کِ بعٌَاى قسوت در رٍسّای آخز کِ بِ جوع بٌذی ٍ  -

 اطویٌاى حاغل ًواییذ.ٍ اس یاد گزفتي کاهل آًْا  کزدُ ّای هطکل هطخع کزدُ بَدیذ را هطالعِ

یا ٍ باضذ.هی تَاًیذ اس آخزیي درس تقسین بٌذی درٍس سیست ، ضیوی ٍ فیشیک ًیش هاًٌذ بقیِ درٍس هی  -

 اس بخص ّای هطکل تز ضزٍع کٌیذ.

 

 هطاٍرٍُاحذ  –با تطکز 

 


