
 رمش مؤفقيت در امتحان

اٍ ٍ استفازُ اظ هيَُ، سثعي، جگط، هاّي، گَضت، ترن هطغ، حثَتات، ضييط،   تغذيه سالمتَجِ تِ  جسم سالم:

لثٌيات، عسل، ذطها، هغعّا ٍ... زض تطًاهِ غصايي عسم استفازُ اظ غصاّاي پطچطب ٍ سطخ كطزُ ٍ هَاز غصايي كِ 

 زض آًْا هَاز ًگْساضًسُ استفازُ هي ضَز.

ٌفس، ضغثت، اًگيعُ اظ ًطاط ضٍحي كافي تطاي فعاليت تا زاضتي جسن سالن ٍ آضاهص ٍ اعتواز ت سلامت روان:

 زضسي هٌاسة تْطُ هٌس ضَيس اظ ططيق:

 توطيي تٌفس عويق -

 ّا ٍ ذَزگَيي ّاي هثثت استفازُ اظ تلقيي -

 اهيسٍاضي -

 تفطيح ٍ سطگطهي هتعازل ٍ هتٌاسة. يت اجتواعي هٌاسة ٍ هتعازل، گطزش،فعال -

ظٍز ٍ اٍايل ضة تْتطيي ساعات تطاي هطالعيِ ّسيتٌس. اظ هطالعيِ زض آذيط     ضٍظّا ٍ تِ ٍيژُ صثح  سمان مطالعه:

 ضة تپطّيعيس ظيطا تاعث ذستگي ٍ كن ضسى توطكع حَاس ضوا زض اهتحاى هي ضَز.

كلوِ كلوِ ذَاًسى، تلٌس ذَاًسى، زض حال ضاُ ضفتي ٍ يا زض حال ذويسُ ٍ ذَاتيسُ زضس ذَاًيسى   نوع مطالعه:

 كِ تِ كويت ٍ كيفيت هطالعِ ضوا آسية هي ضساًس.اظ عازات غلط هطالعِ است 

 هطتثِ زضس ضا هطالعِ كٌيس. 3زفعات هطالعِ:تطاي اهتحاًات حساقل 

 هطتثِ اٍل: هطٍض اجوالي

 هطتثِ زٍم: هطالعِ عويق كِ تا سؤال ٍ جَاب ّوطاُ است.

 تيطتطي ًياظ زاضز. هطحلِ سَم: هطٍض ٍ تاظتيٌي هطالة ذَاًسُ ضسُ ٍ توطيي ٍ تكطاض هَاضزي كِ تِ كاض

زقيقِ استطاحت كٌيس تا شّي ضوا فطصت لاظم ثثيت   39الي  55زقيقِ  09يا  45پس اظ ّط  طول مدت مطالعه:

اطلاعات ذَاًسُ ضسُ ضا پيسا كٌس ٍ آهازگي لاظم تطاي يازگيطي هطالية تعيسي ضا ًييع تسسيت آٍضزُ ٍ تلاذيطُ      

 ًطًَس. هطالة قثلي ٍ تعسي هعاحن يكسيگط ٍ يازگيطي يكسيگط

ايٌكِ زض طَل ضٍظ چقسض هطالعِ هي كٌيس تستگي تِ هييعاى ٍ حمين زضس ، سيرتي ٍ آسياًي آى زاضز اهيا       نكته:

 ساعت هطالعِ كافي است. 8الي  4تطَض كلي زض طَل ضٍظ 



 ساعت قثل اظ اهتحاى هطالعِ ضا هتَقف كٌيس. 2حساقل  سمان قطع مطالعه:

 گذراندن امتحانات تشزيحي:

 سؤالات ضا ترَاًيس ٍ تِ ّط سؤال سازُ اي كِ هي ضسيس آى ضا جَاب زّيس.اتتسا ّوِ  -

 تِ كلوات كليسي ّط سؤال تَجِ ٍ زقت كٌيس. -

تِ هٌظَض جلَگيطي اظ فطاهَضي هطالة اتتسا هَضز كليسي پاسد ضا ياززاضت ٍ تٌظين كٌيس ٍ سپس تِ ّط هيَضز   -

 تِ صَضت هرتصط ٍ تا كيفيت ذَب پاسد زّيس.

 الاهكاى تِ ّوِ سؤالات پاسد زّيس حتي اگط پاسد سؤالي ضا ًوي زاًييس.حتي  -

ٍقتي زض حالپاسد زازى تِ يك سؤال ّستيس ٍ هطلثي زض هَضز يكي اظ سؤالات زيگط تِ شٌّتاى هي ضسيس، اييي    -

ضا  تطَض كاهل هطالة كٌيس تا ٍقتي تِ آى سؤال ضسيسيس، هطلة ضا كٌاض آى سؤال تِ صَضت ظيط ًَيس ياززاضت

 تٌَيسيس.
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