
)پایه هفتم (برنامه پیشنهادی مطالعه در ایام نىروز  

  

 روز  تاریخ درس
اجتماعی  -   -فیسیک -(و تستهای مربىط1ریاضی ) فصل   

3/1/95  ادبیات    سه شنبه 
مربىط تستهای 3و2 فصل)  ریاضی  (  

 زبان – عربی -(مربىط  های تست و 12و 11زیست)  فصل

                    

4/1/95   شنبهچهار  

-ادبیات     -دینی     -اجتماعی        - فیسیک  5/1 /95 شنبهپنج    
     –عربی  –شیمی  -و تست های مربىط( 4ریاضی ) فصل 

6/1/95   زبان  جمعه 
-(14فصل)  زیست -و تست های مربىط ( 5ریاضی ) فصل   

اجتماعی  –ادبیات   7/1/95  شنبه 
زبان  –عربی  –دینی  –فیسیک   8/1/95 شنبهیک   

 -  اجتماعی –ادبیات -و تستهای مربىط( 6ریاضی) فصل 

9/1/95  عربی  شنبه دو   
مربىط تستهای و 7 فصل)  ریاضی )   

-زبان - شیمی (مربىط های تست و14فصل )  زیست -   
    

11/1/92  سه شنبه  

اجتماعی -ادبیات  –دینی -فیسیک  11/1 /95  چهارشنبه 
مطالعه در ایام نىروزساعات پیشنهادی برای   

    شب 5/9تا 8شبها                       5/5تا  4   عصر ها              11/ 5تا9صبحها   

  5/7تا  6                                   5/11 تا11          


