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 قرآن کریم :

 "آیا کسانی که می دانند با کسانی که نمی دانند یکسانند؟ "     

 9زمرآیه سوره                                                                   

 جشنواره دانش آموزی نوجوان سالم پنجمین شیوه نامه برگزاری

با هدف هم افزایی ظرفیت ها جهت گسترش نهضت فرهنگی پیشگگیر  از آسگی     99-99از سال تحصیلی 

بگا   "جشنواره ابتکارات مدرسه ای پیشگیری از آسیب هاای اجتماا ی  و  "جشنواره دانش آموزی نوجوان سالم"ها  اجتماعی،

خلاقیگت  د شد که شگام  دو بشگ    برگزار خواهن "جشنواره نوجوان سالم "یکدیگر ادغام شده و با نام مشترک 

 خواهد بود. ابتکارات مدرسه ا و  ها  دان  آموز 

 موضو ات جشنواره : 

 شیوه ها  زندگی سالم (1

 پیشگیر  از رفتارها  پرخطر (2

تبصره:ارایه آثار با رویکرد دینی و اسلامی شام  احادیث،حکایات،پندها و درس ها در مگورد شگیوه   

 دبو خواهد برخوردار امتیاز و اولویت از پرخطر رفتارها   ها  زندگی سالم و پیشگیر  از

 محورهای جشنواره :

 پیشگیر  از گرای  به دخانیات 

 سوء مصرف مواد پیشگیر  از گرای  به 

 پیشگیر  از گرای  به خشونت 

 گستره اجرا:

 جشنواره نوجوان سالم در کلیه مدارس متوسطه اول و دوم برگزار می شود.

بصورت آزمایشی در دوره ابتدایی نیز برگزار خواهد شد .در دوره  99-99تبصره: در سال تحصیلی 

          و در قالگ  نااشگی و انشگاء     "چگونه از خگود مراقبگت کنگیم   "ابتدایی محور و موضوع جشنواره 

ی می باشد. همچنین پوستر جشنواره در مدارس متوسطه اول و دوم ازمدارس ابتدایی متفگاوت مگ  

 باشد.
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 بخش های جشنواره :

 "خلاقیت های دانش آموزی "الف( بخش  

 شام  قال  ها :

  ایده پرداز 

 )مااله )با رویکرد پژوهشی 

 شعر 

 نااشی 

  روزنامه دیوار 

 عکس 

 فیلم کوتاه 

  نرم افزارو چند رسانه ا 

 

 الب آثار)ضوابط شرکت در جشنواره(ق

 الف( قالب آثاردر بخش دانش آموزی:

ترجمه(بایگگد بگگه ترتیگگ  دارا  کگگفحه وکگگر نگگام و یگگاد خداونگگد -گگگردآور -تگگالیفی)مقالااه:

متعال،کگگفحه   عنوان،کگگفحه تاگگدیم و تشکر،پیشگگگفتار،یک کگگفحه چکیده،فهرسگگت      

مطال ،مادمگگه،روش تحایا،ادبیگگات و پیشگگینه تحایا،بیگگان داده هگگا و ازلاعگگات و ت زیگگه و  

ورد اسگتفاده در مگتن در آخگر    تحلی  آنها،نتی ه گیر  و اظهگار نرگر محاگا بگوده ومنگاب  مگ      

  9ماالگگگه باشگگگد  زم بگگگه وکگگگر اسگگگت از مادمگگگه تگگگا اظهگگگار نرگگگر محاگگگا بایگگگد در  

کلمه(نوشته شود الصگا  شناسگنامه ماالگه بگا درخ مششصگات کامگ  اعضگا          2222) A9کفحه

گروه،نگام مدرسگگه،نام منطاگه و نگگام اسگتان ضگگرور  مگی باشگگد ماالگه بگگه کگورت مکتگگو  و       

 تحوی  گردد.pdfو WORDلوح فشرده در قال  سیمی شده به همراه 

 تبصره:

 .ماا ت با رویکرد پژوهشی در اولویت قرار دارند 

   منبگ  از ماگا ت بگا     9به منرور ارتااء کیفیت ماا ت، انترار می رود که هر مااله حداق

 .پژوهشی داشته باشند –درجه علمی 
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کلیه دوره های تحصیلی و کلیه کارکنان آموزشی، *لازم به ذکر است در بخش مقاله والدین دانش آموزان *

 پرورشی و اداری آموزش و پرورش می توانند شرکت نمایند.

 

 مستند داستانی(-پویانمایی-مستند-فیلم:)داستانی

 .باشد آموز دان  حتما کارگردان و باشد دقیاه 19 تا  1زمان فیلم باید از   زم است

 رشته و اجرایی،پایه عوام  و بازیگران نویسنده،نام تولید،نام کارگردان،سال فیلم،نام عنوان درخ

صی ،نام ناحیه/شهرستان در تیتراژ فیلم ضرور  می تح مح  آموزشگاه نام و کارگردان تحصیلی

 باشد

امتیاز فیلم ها با توجه به فیلم نامه،کارگردانی و بازیگر ،کیفیت کدا و تصویر،تدوین و خلاقیت و -

 وعات جشنواره می باشدارتباط فیلم با موض

 .ئونات اسلامی در فیلم الزامی استرعایت موارد و ش-

استفاده عینی و ملموس و مستایم از سیگار،قلیان و مواد مشدر توسط دان  آموزان در ساخت -

دارا  فیلم ممنوع می باشد.در کورتی که از زبان محلی در ساخت فیلم استفاده می شود باید 

 زیرنویس فارسی باشد

بر رو  آن تحوی  و استان باثبت نام و نوع فیلم،نام کارگردان،نام منطاه DVDهر فیلم در یک-

 .گردد

 

 روزنامه دیواری:

 سانتی متر باشد در تولید روزنامه دیوار  به نکات زیر توجه شود: 02در  122یا  02در  92در ابعاد 

و زیبایی سرفص   عنوان مناس ،زراحی و کفحه آرایی،خلاقیت و نوآور ،خوشنویسی-

ها،کاریکاتور دارا  پیام مرتبط و مناس ،جدول،سرمااله،بیان رویداد فرهنگی،معرفی یک شاعر یا 

نویسنده،درخ موضوعات با رویکرد دینی و اسلامی،آشنایی با یک وازه مرتبط،مصاحبه،ارجاع 

الصا  دقیا مطال  هر قسمت،دقت در نحوه نگارش و سادگی و روانی و رعایت اکول نگارش،

شناسنامه روزنامه دیوار  با درخ مششصات کام  اعضا  گروه،نام مدرسه،نام ناحیه/شهرستان 

 .ضرور  می باشد
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  کس:

 29در 22،سیاه سفید یا رنگی،چاپ شده در اندازه 022)رزولوشن( DPI با و   jpGآثار باید با فرمت 

در فای  وخیگره شگده و بگا     022 با حداق  رزولوشن CDسانتی متر و به روش دی یتالی به کورت 

کیفیت مناس  پذیرفته می شود الصا  شناسنامه ا  با مششصات کام  دان  آموز عکاس شگام   

نام و نام خانوادگی،پایه و رشته تحصیلی ،نام آموزشگاه مح  تحصی ،نام ناحیه/شهرستان،موضوع 

 .عکس،مح  و تاریخ عکاسی ضرور  می باشد

 

 نقاشی:

  سانتی متر  02در  92یا  29در 22در اندازه 

 با گرای :

نا  -تشعیر-تذهی -نااشی ایرانی )نگارگر  /گواش(-پاست -آبرنگ-مداد رنگی-نااشی )رنگ روغن 

 کاریکاتور /پوستر ساز (-گرافیک)تصویرساز  /زغال(-مداد-قلم فلز -آ  مرک  ( زراحی /قالی(

 

 شعر:

انتشا  قال  برا  سرودن شعر )غزل، مثنو ، دوبیتی، رباعی، نیمایی،آزاد و سپید( محدودیتی ندارد.برا  

 می باشد. انفراد بیت ارسال گردد.شرکت در این بش ،  02عنوان شعر)حداکثر در  2شرکت در جشنواره ،

 

 ایده پردازی:

ال  راه ح  ها  خلا  در زمینه برنامه ها  منرور از ایده پرداز ، پیشنهادها  نوآورانه و ابتکار  در ق

ایده خود را ارسال  0پیشگیر  از رفتارها  پرخطراست.برا  شرکت در این بش  هردان  آموز می تواند 

 نماید.ایده مورد نرر باید دارا  ویژگی ها  وی  باشد:
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 مطابا با محورها  جشنواره باشد. (1

 مبتنی بر ح  مساله باشد. (2

   باشد.دارا  راه ح  ها  خلا (0

 *ایده پیشنهاد ، دریک کفحه، شام  عنوان، مادمه، هدف، شرح ایده و روش اجرا معرفی گردد.

: والدین دان  آموزان کلیه دوره ها  تحصیلی و نیز همکاران فرهنگی می توانند در این بش  تبصره

 شرکت نمایند.

 

 

 ای: نرم افزار و چندرسانه

 0.برا  این منروردان  آموزان می توانند،حداکثراست رایانه ا ولویت با نرم افزارها  در این بش  ا

،کلیه نرم افزارها  رایانه ا منرور از تولید  خود را ارایه نمایند.)توضیح:  چندرسانه ا  یانرم افزار 

نرم افزارها  کاربرد  در قال  آموزشی،فرهنگی و هنر  است که در زمینه پیشگیر  از آسی  ها  

نیز،تولیداتی است که با  چندرسانه ا استفاده در رایانه تولید می شود.منرور از اجتماعی  و جهت 

استفاده از امکانات مشتلف، از قبی  متن، زراحی، کدا، تصویر جهت انتاال پیام استفاده می 

 ها می باشد. چندرسانه ا شود.کتا  ها  الکترونیک، یک نمونه از این 

 

 "ابتکارات مدرسه ای"ب( بخش  

 الگوها و فنون آموزش و تدریس پیشگیر  در کلاس درس 

  محصو ت و مناب  کمک آموزشی و فرهنگی پیشگیر 

  پروژه ها  ابتکار 

 

 قالب آثاردر بخش ابتکارات مدرسه ای: 

 الگوها و فنون آموزش و تدریس پیشگیری در کلاس درس 

 زرح درس و یا راهنما  تدریس در کلاس درس 

  پیشگیر  در کلاس درسفیلم مستند تدریس 

 مدار در مدارس-بش  ویژه:خروجی ها  مربوط به زرح ها  آموزش رشد
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 محصولات و منابع کمک آموزشی و فرهنگی پیشگیری 

الف(مناب  آموزشی و کمک آموزشی)مانند کتابچه ها  آموزشی مربوط به زرح ها و کاربرگ ها  

 آموزشی(

فشرده،نمایشگاه،سرگرمی و باز  ها با رویکرد  (محصو ت فرهنگی)مانند کتابچه،دفترک،لوح 

 پیشگیر (

 

 پروژه های ابتکاری 

 برنامه عم  سا نه مدرسه برا  پیشگیر  از آسی  ها  اجتماعی

 زرح یا پروژه نوآورانه مدرسه برا  آموزش و فرهنگ ساز  در زمینه پیشگیر 

 محور(-مشارکت جامعهپروژه ها و مداخلات مورد  برا  توانمند ساز )با تاکید بر 

 

 یادآوری:

 نفره( و دان  آموز  باشد 9تا  2در رشته ها  مااله، فیلم و روزنامه دیوار  لزوما باید کارگروهی )

 .باشد( مورد پذیرش می دان  آموز   )اد  انفرکار  در ر شته ها  نااشی و عکس-

و مااله نویسی  ها   ر رشتهد ی و ادار پرورش ، یوالدین دان  آموزان و کارکنان آموزشدر مورد

می توانند انفراد  مااله خود را ارایه نمایند آثاروالدین و کارکنان در مرحله استانی ایده پرداز  

 کرفا تا مرحله استانی می باشد.

تشک  ها  دان  آموز  مدرسه نیز می توانند آثار خود را در محورها  جشنواره، و با نام  تبصره:

 تشک  خود ارایه داده و در جشنواره شرکت نمایند.

 

 زمان بندی جشنواره :

  1099آبان  19مدارس حداکثر تا ارسال بششنامه فراخوان آثاربه 

 1099د  ماه  19مهلت ارسال آثار به منطاه :
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 1099د  ماه  02ال آثار برگزیده منطاه ا  به استان : مهلت ارس 

  :1099بهمن  02داور  نهایی و انتشا  آثار برگزیده استانی 

  1099مهلت ارسال آثاربرگزیده استانی به مرحله کشور  : فروردین 

  1099زمان برگزار  اختتامیه پن مین جشنواره نوجوان سالم در سطح کشور : تابستان 

 

پن مین دوره جشنواره نوجوان سالم، شرکت دان  آموزان  دوره ابتدایی در در : 1 تبصره

 جشنواره، کرفا تا سطح استانی می باشد.

با جل  مشارکت ها  برون سازمانی،بویژه استاندار ، فرماندار ، بششدار  و شورا  : 2تبصره 

 یز برگزار گردد.اسلامی شهر و روستا، اختتامیه ها  جشنواره در سطح منازا و شهرستان ها ن

مدیرمدرسه فعال در امر  0کارشناس پیشگیر  منطاه و  0در مرحله استانی جشنواره،  : 3تبصره 

 برگزار  جشنواره مورد تادیرقرار خواهد گرفت .

 

 

 

 

 

 

 معاونت تربیت بدنی و سلامت اداره ک  آموزش و پرورش

 اداره مراقبت در برابرآسی  ها  اجتماعی

 

 


