
 پایه هفتم دانص آموزان محتوای جلسات آموزش گروهی با مادران 

 55دس استثاط تا ضیَُ ّای فشصًذ پشٍسی دس جلسات هطاٍسُ گشٍّی وِ تشای هادساى پایِ ّفتن تصَست گشٍّْای 

فشصًذ پشٍسی تا ضیَُ  4وِ خلاصِ آى تذیي ضشح است اص تیي ًفشی ، تشتیة دادُ ضذ اص ایي ضیَُ ّا صحثت ضذ 

ضیَُ  4تْتشیي ضیَُ ، ضیَُ ای ست وِ دس آى هحثت +وٌتشل اعوال ضَد ایي « حثتوٌتشل ه» دٍ هحَس 

ٍالذیي سْل اًگاس یا آساى گیش وِ صشفا هحثت هی وٌٌذ ف تذٍى ّیچ گًَِ وٌتشلی ایي ّا فشصًذاى  -5عثاستٌذ اص 

ٍالذیي سخت گیش :صشفا وٌتشل تذٍى هحثت وِ فشصًذاى ٍسَاسی ٍ ضغشب  -2اُ تشتیت هی وٌٌذ لَس ٍ خَدخَ

ٍالذیٌی وِ ًِ وٌتشل هی وٌٌذ ٍ ًِ هحثت وِ فشصًذاى تضّىاس ٍ ضذ اجتواعی ثوشُ ایي  -3پشٍسش هی دٌّذ . 

وٌتشل ّن داسًذ ٍ تیي ایي دٍ  ٍالذیي همتذس وِ دس عیي هْشتاًی ٍ تا هحثت تَدى ، -4ضیَُ فشصًذ پشٍسی است.

 .هحَس تعادل تشلشاس است

 ٍاحذ هطاٍسُ دتیشستاى دٍسُ اٍل دختشاًِ اهام هحوذتالش)ع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1جلسه آموزش خانواده 

 22/7/49    )معاونت نیروی انتظامی( جناب سرهنگ غفاری:سخنران  از آسیة های رسانه ای  پیشگیری عنوان :

دس استثاط تا پثطگیشی اص آسیة ّای اجتواعی ، اٍلیي جلسِ آهَصش خاًَادُ تِ ایي اهش اختصاظ  دادُ ضذ ٍ اص جٌاب سشٌّگ 

غفاسی دعَت ضذ وِ ساُ ّای استفادُ اص ضثىِ ّای اجتواعی ٍ پیطگیشی اص آسیة ّای اجتواعی صحثت وٌٌذ وِ ایي اهش ٍالع 

ین سایثشی ( ٍ )اخلاق دس فضای هجاصی( تَسظ ایطاى تِ اٍلیا هعشفی ٍ تِ هعشض فشٍش س)ًعذد وتاب تا ًام ّای  2ضذ ٍ ضوٌا 

 ٍ حتی هساتمِ دس آیٌذُ ، گزاضتِ ضذ.

 :خلاصِ صحثت ّای ایطاى تِ ضشح صیش است 

دسصذ اص افشاد دًثال استفادُ  51فضای هجاصی جزاتیت وارتی داسد وِ هی ضَد گفت ّوِ سا تِ سوت خَد هی وطذ . ووتش اص 

ٍ  )دًیا اص عشیك ضثىِ ّای هجاصی هخاتشُ هی ضَد هیلیاسد پیام دس سشاسش 5تْیٌِ اص فضای هجاصی ّستٌذ . دس ّش سٍص تیص اص 

 .(هسائل اخلالی سعایت ًطذُ است ٍ هثتزل است یه چْاسم آى حذالل دس

ٍ ضٌثِ وِ تچِ ّا اص هحیظ آهَصضی دٍس ضذُ ٍ سّا ضذُ اًذ  5هیلیَى سسیذ ٍ تیطتش هشتَط تِ سٍصّای  67ایي آهاس تِ  شاىدس ای 

 . ، هی تاضذفشٌّگ ساصی هٌاسة ٍ آهَصش وافی تشای استفادُ اص سساًِ ًذاسًذ

الِ سا پان وشد اهشٍص ٍسٍد تِ فضای سَاد سساًِ ای ایي ًیست وِ تحصیلات ها دس حذ دوتشا تاضذ ٍ یا ًوی تَاى صَست هس

 .هجاصی تشای ّوِ ها جض لایٌفه صًذگی ضذُ است ، اها تلاش تشای فشٌّگ ساصی ٍ آهَصش هتاسفاًِ تسیاس ون است 

 ساّىاس ّا :

 افضایص آگاّی ساجع تِ سساًِ ٍ واسوشد ّای آى تشای حفظ خَد ٍ فشصًذاى  -5

 ی خَدهاى تمَیت تاٍس ّای دیٌی ٍ عول تِ تاٍسّای دیٌ -2

سایاد  تِ چیضی وِ فشاتش اص تَاى هاست آگاّاًِ ًِ تگَیین «ًِ گفتي » یادگیشی هْاست ّای صًذگی تِ خصَظ هْاست  -3

 ٍ تِ فشصًذاى خَد یاد دّین . تگیشین

 .هیضاى تحصیلات فشصًذاى سا تالا تثشین ، ّوشاُ تا تعْذ  -4

 تشٍیج فشٌّگ اهش تِ هعشٍف ٍ ًْی اص هٌىش  -5

ًتیجِ  «(یه فشصت سادُ تشای ایجاد استثاط سالن » ّا ٍ ّوسشاى )لاصهِ یه استثاط دسست هحثت است دٍستی تا  تچِ  -6

 .است ٍ ایي اعتواد تاعث هی ضَد وِ تچِ ّا تِ جای دیگشاى اص خَدهاى ووه تخَاٌّذ «اعتواد  »یه استثاط خَب

ام هی دٌّذ تچِ ّا آًچِ هی تیٌٌذ اًجالگَی هٌاسثی تشای فشصًذاى خَد تاضین ٍ خَدهاى تِ آًچِ هی گَیین عول وٌین. -7

 ًِ آًچِ سا هی ضًٌَذ ٍلتی هی گَییذ هصادیك سا تیاى ٍ هغالة سا تِ صَست غیش هستمین تیاى وٌیذ .

 ٍسُ اٍل دختشاًِ اهام هحوذتالش)ع(ٍاحذ هطاٍسُ دتیشستاى د



 

 

 

 

 


